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8 августа 
Православная церковь чтит память 

святого Ермолая.

В Москве появилась первая регуляр-
ная внутригородская автобусная линия. 

Именины празднуют: Игнатий, Пра-

сковья, Сергей, Федор.
9 августа  
День памяти великомученика и цели-

теля Пантелеимона.
Именины у Анфисы, Германа, Ивана, 

Кирилла, Константина, Наума, Николая.

Работница 
на все руки

Сотрудница «Серафимович-
ского хлебоприемного предпри-
ятия» Н.Ю. Сафонова является 
отличным примером разнопро-
фильного специалиста. 

Родилась Нина Юрьевна в селе 
Царев Ленинского района Волго-
градской области 19 июня 1964 
года. В раннем детстве перееха-
ла с семьей в г. Серафимович, 
где закончила школу. Затем про-
шла обучение в ПТУ №4 г. Ми-
чуринска Тамбовской области по 
специальности «повар».

С начала 90-х годов Нина 
Юрьевна сменила несколько 
должностей – от кухонного работ-
ника до заведующей кухней в кор-
рекционной школе г. Серафимо-
вича. В 2001 году уехала в Ми-
чуринск и, проработав там около 
года, вернулась, поступив на ра-
боту в ОАО «Серафимовичское 
ХПП», где в настоящее время тру-
дится на должности машиниста.

Работа у Нины Юрьевны не-
простая, связана с техникой и 
включает в себя разнообразную 
деятельность – от настройки обо-
рудования до приема пшеницы. 
Однако, она со всем справляет-
ся, зарекомендовав себя, как от-
личный специалист. 

Наш корр.

Предварительные 
результаты

Как сообщалось 
ранее, с 1 июля 
стартовала Всерос-
сийская сельскохо-
зяйственная пере-
пись. В предыду-
щий раз данное со-

бытие проходило в стране 10 
лет назад – в 2006 году. Тогда 
это была первая сельхозпере-
пись. Опираясь на прежний 
опыт, Росстат оценивает свои 
шансы получить точные ре-
зультаты, как очень хорошие.

По словам В.В. Агафоновой – 
начальника местного органа ста-
тистики, на данный момент сель-
хозперепись в Серафимовичском 
районе затронула 291332,12 га 
земель и 5684 объекта, что со-
ставляет 95% выполнения по-
ставленной цели. 

В текущем году ожидается 
получить более точные, нежели 
в 2006-м, сведения, не только 
в силу опыта, но и благодаря 
тому, что население сегодня го-
раздо лучше понимает значе-
ние переписи и охотней идет на 
контакт с переписчиками. Кро-
ме того, перепись проходит спо-
койно и без инцидентов, что 
объясняется хорошей подготов-
кой персонала и выделенной ап-
паратурой в виде планшетных 
компьютеров со специальным 
программным обеспечением.

На данный момент результа-
ты переписи предварительные, 
все мероприятия планируется за-
кончить 15 августа, после чего 
будут подводиться итоги. 

Наш корр.

Ведущая мероприятия Люд-
мила Кищакова в начале ми-
тинга поведала об истории тра-
гических событий 74-летней 
давности: «2 августа 1942 года 
командование румыно-немецко-

итальянских войск устроило 
обыски и облавы на мирных жи-
телей Серафимовича. Аресто-
ванными оказались 22 челове-
ка, им объявили, что они будут 
расстреляны за убитых парти-
занами трех румын. К вечеру 
людей погнали к оврагу в ме-
стечке «Птаха», где состоялся 

расстрел. Однако, некоторым 
удалось спастись…»

Председатель районного сове-
та ветеранов Т.А. Авилова рас-
сказала, как лично общалась с 
теми, кто пережил то страшное, 

кровавое событие. Это были Ев-
гений Иванович Попов и Иван 
Илларионович Сенюткин – в 1942 
году еще совсем юные ребята – 
оба чудом выжили в тот день, 
упав в овраг и притворившись 
мертвыми. Наутро они выбрались 
и разбежались по домам. Евге-
ний Иванович оказался ранен-

ным в ногу, после освобождения 
города он поклялся, что, пока 
жив, будет мстить врагам. В ито-
ге поступил в летное училище и 
в дальнейшие годы войны был 
стрелком на самолете. В день 
полного снятия блокады Ленин-
града сделал пять самолетовыле-
тов, за что получил грамоту за 
подписью Верховного главноко-
мандующего Иосифа Сталина.

Заместитель главы администра-
ции района Т.П. Мартынова от 
лица исполняющего обязанности 
главы администрации Серафимо-
вичского района С.В. Пономаре-
ва поблагодарила ветеранов за 
то, что, несмотря на возраст, они 
сохраняют бодрость духа и актив-
но участвуют в военно-патриоти-
ческом воспитании молодежи.

Мы должны свято помнить все 
страницы истории – и горькие, 
и радостные, ибо они также не-
отделимы друг от друга, как и 
судьба нашего края неотделима 
от судьбы всей страны. 

Павел КУЛИКОВ, наш корр.
Фото Николая ТРИФОНОВА.

СКЛОНЯЕМ ГОЛОВЫ ПЕРЕД БЫЛЫМ
2 августа рядом с памятником расстрелянным в эту дату в 1942 году мирным жи-
телям г. Серафимовича состоялся митинг Памяти. Его участниками стали районный 
совет ветеранов, представители администрации Серафимовичского муниципального 
района, работники культуры, жители города.

На мероприятии 
по случаю завер-
шения работы фо-
рума присутствова-
ли почетные гости: 
председатель обко-
ма Профсоюза об-
разования Г .В . 
Скоморохова, и.о. 
главы администра-
ции Серафимович-
ского муниципаль-
ного района С.В. 
Пономарев, пер-
вый заместитель 
председателя комитета образова-
ния и науки Волгоградской обла-
сти Л.М. Савина, ректор Волго-
градской государственной акаде-
мии последипломного образова-
ния Н.А. Болотов, депутат Волго-
градской городской Думы Д.С. 
Федюшкин, директор Волгоград-
ского социально-педагогического 
колледжа А.С. Калинин, предсе-
датель Студенческого координа-
ционного совета Волгоградской 

области и ЮФО Илья Дробязко.
Цель прошедшего, ставшего 

уже традиционным, мероприятия 
– объединить молодых учителей, 
воспитателей и преподавателей 
для дальнейшего развития и со-
вершенствования их творческо-
го и профессионального потен-
циала, а также вовлечение их в 
активное участие в социально-
экономических преобразовани-
ях системы регионального и рос-

сийского образо-
вания.

Форум прово-
дился при под-
держке Центра 
развития и со-
провождения об-
разования Волго-
градской области, 
Волгоградской го-
сударственной 
академии после-
дипломного обра-
зования, Депар-
тамента по обра-

зованию администрации Волгогра-
да и Волгоградского института 
профсоюзного движения. В рам-
ках форума его участники полу-
чили возможность пройти курсы 
повышения квалификации Волго-
градской академии последиплом-
ного образования, прослушали 
лекции об истории и направлени-
ях деятельности Общероссийско-
го Профсоюза образования.

Окончание на 2 стр.

Будущее начинается сегодня
Ярко и творчески прошло торжественное закрытие VII Молодежного профсоюзного 
форума «Думая о будущем!», с 25 по 30 июля проводившегося в Серафимовичском 
районе на турбазе «Донские зори». Организаторами этого масштабного мероприя-
тия стали Волгоградская областная организация Профсоюза работников народного 
образования и науки РФ, комитет образования и науки Волгоградской области и 
региональный Совет молодых педагогов. Участие в форуме приняли 120 работни-
ков образования Волгоградской области, Астрахани, Ставрополя, Ростова-на-Дону, 
Краснодара и Калмыкии. Серафимовичский район представляли Марина Ивановна 
Фирсова – воспитатель детского сада №4 «Колокольчик» и Ирина Витальевна Кор-
сакова – директор Зимняцкого детского центра.

Яркие моменты творчества.

Участники митинга почтили память земляков. 

Приток частных 
инвестиций
Общественники, эксперты и 
руководители структурных 
подразделений администра-
ции региона оценили пер-
спективы реализации на 
территории Волгоградской 
области масштабного инве-
стиционного проекта по 
созданию комплексной си-
стемы обращения с отхо-
дами. Презентация проек-
та состоялась в региональ-
ном комитете финансов. 

Цель инвестиционного проек-
та ООО «Экоцентр» — обеспе-
чить экологическую безопас-
ность в сфере обращения с 
твердыми коммунальными отхо-
дами. Программа предполагает 
создание за счет частных 
средств полигонов ТКО, мусо-
росортировочных и мусоропере-
рабатывающих комплексов, что 
позволит решить «мусорную 
проблему», которая в послед-
ние десятилетия приобрела осо-
бую остроту. 

Инвестпроект, рассчитанный 
на 2016-2020 годы, включает в 
себя реконструкцию и техноло-
гическое перевооружение двух 
существующих и строительство 
десяти новых объектов (полиго-
ны, пять мусоросортировочных 
и три мусороперерабатывающих 
комплекса), совместно образу-
ющих основу комплексной си-
стемы обращения с ТКО. Они 
будут возведены в Гумраке, 
Волжском, Светлоярском и Ка-
лачевском районах, Камышине, 
Урюпинске, Михайловке, Палла-
совке. Суммарная проектная 
мощность переработки — 8 мил-
лионов кубометров отходов в 
год. Кроме того, на этих объ-
ектах будет создано более по-
лутора тысяч рабочих мест. 

Финансирование предполага-
ется за счет частных инвести-
ций. Общий объем вложений — 
2,07 миллиарда рублей. Ком-
плексный подход, предложенный 
инвестором, предполагает пол-
ное покрытие потребности ре-
гиона в услугах по сбору, транс-
портировке, обработке, утилиза-
ции, обезвреживанию и разме-
щению отходов с учетом опти-
мальных логистических маршру-
тов, позволяющих обеспечить 
минимальный тариф для насе-
ления. После одобрения проек-
та советом по улучшению инве-
стиционного климата стартует 
его внедрение. 

Марина ШЕВЧЕНКО.
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КРУГЛЫЙ СТОЛ

ОБРАЗОВАНИЕ 

Будущее начинается сегодня
Начало на 1 стр.

Форумчане много трудились: 
ставили вопросы и совместно 
находили на них ответы, учи-
лись и делились своим опытом 
с коллегами. 

Этому способ-
ствовал проводи-
мый в рамках фо-
рума конкурс на 
«Лучшую педаго-
гическую коман-
ду». Этапы кон-
курса-презентации 
педагогических 
команд, разработ-
ка мастер-классов 
и социальных про-
ектов явились 
практической реа-
лизацией лекцион-
ного материала 
«Разработка соци-
ального проекта: 
проблема, замы-
сел, презентация», «Социальное 
проектирование, как направле-
ние деятельности Российского 
движения школьников», «Техно-
логия проведения мастер-клас-
са», «Воспитание в школе: от те-
ории к технологии». Целый блок 
мероприятий был посвящен фор-
мированию молодежного профсо-
юзного лидерства и правовой 
грамотности молодых специали-
стов системы образования.

Круглый стол «Неформально 
о глобальном!» позволил моло-
дым педагогам из первых уст ус-
лышать о достижениях и пер-
спективах развития отрасли об-
разования региона. В работе 
круглого стола приняли участие 
Г.В. Скоморохова – председа-
тель Волгоградской областной 

организации Профсоюза работ-
ников образования, Л.М. Сави-
на – первый заместитель пред-
седателя комитета образования 
и науки Волгоградской области, 

Н.А. Болотов – ректор Волгоград-
ской государственной академии 
последипломного образования, 
Д.С. Федюшкин – депутат Волго-
градской городской Думы, Илья 
Дробязко – председатель Сту-
денческого координационного со-
вета Волгоградской области и 
ЮФО.

В рамках форума прошел II 
областной конкурс «Лучший 
председатель Совета молодых 
педагогов». Победителей и при-
зеров обком Профсоюза награ-
дил дипломами и денежными 
сертификатами на развитие со-
ветов молодых педагогов. 114 
молодых педагогов получили 
сертификаты повышения квали-
фикации Волгоградского инсти-
тута профсоюзного движения и 

Волгоградской академии после-
дипломного образования.

- Уважаемые педагоги! – на 
церемонии закрытия форума об-
ратился к его участникам и.о. 

главы админи-
страции Серафи-
мовичского рай-
она С.В. Поно-
марев. – Я ис-
кренне рад при-
ветствовать вас 
на нашей дон-
ской, казачьей 
земле. Сегодня 
приятно видеть 
вас с искрящи-
мися от радости 
глазами. По ним 
можно понять – 
форум удался! Я 
сам из семьи 
учителей и знаю, 
как сложен труд 
педагога. Вы вы-

брали достойнейшую профес-
сию. Проведение таких меро-
приятий очень важно для про-
фессионального роста, развития 
творческого потенциала, поиска 
и реализации новых идей. Же-
лаю вам благополучия и твор-
ческих успехов в работе!

Разъезжаясь, участники фору-
ма увозили с собой солидный 
багаж знаний и практических на-
работок, а также море положи-
тельных эмоций. Особые слова 
благодарности организаторы и 
участники форума выразили В.О. 
Дронову и К.П. Пономареву за 
предоставленную возможность 
совместить работу форума с пре-
красным отдыхом на турбазе 
«Донские зори».

Наталья МОГУТОВА, наш корр.

Молодые педагоги делятся впечатлениями с С.В. Пономаревым.

В течение встречи сотрудни-
ки центра занятости активно 
поддерживали беседу о положе-
нии дел в Волгоградской обла-
сти, обсуждали реализуемые на 
ее территории программы и 
стратегии развития региона. В 
ходе круглого стола были за-
тронуты разнообразные аспек-
ты жизни, начиная от ремонта 
федеральных трасс, и заканчи-
вая социальной политикой.

Одним из первых трудовым 
коллективом был поднят вопрос 
ремонта трасс федерального 
значения. Как известно, в апре-
ле текущего года «Росавтодор» 
выделил 2,5 млрд. рублей на ре-
монт федеральных автодорог 
Волгоградской области. Средства 
позволят привести в порядок 
участки на таких трассах, как 
Р-22 «Каспий», Р-228 «Сызрань-
Саратов-Волгоград», А-260 «Вол-
гоград-Каменск-Шахтинский» и 
других. Напомним, что в пресс-
службе Федерального дорожно-
го агентства сообщили: к концу 
2018 года вся федеральная до-
рожная сеть Волгоградской об-
ласти будет приведена в норма-
тивное состояние.

Обсуждение ремонта маги-
стралей плавно перетекло в рас-
смотрение вопроса строитель-
ства путепроводов через желез-
нодорожные пути в районе по-
селка Горьковский под Волгогра-
дом. Для серафимовичцев воз-
ведение данного объекта весь-
ма актуально, так как многие ез-
дят в областной центр по рабо-
те, к детям, на учебу, в гости и 
просто за покупками, и, увы, за-
частую вынуждены подолгу сто-
ять на закрытых железнодорож-

ных переездах. По этой причи-
не прямой путь до города, без 
пробок и заторов, вне всякого 
сомнения, необходим.

Участники круглого стола об-
судили программы поддержки 
молодых семей. В частности, го-
ворили о Федеральной програм-
ме «Молодая семья», которая 
действует на территорию всей 
России, и направлена на предо-
ставление помощи молодым се-

мьям, нуждающимся в усовер-
шенствовании условий прожива-
ния. Напомним, проект «Моло-
дая семья» позволяет гражда-
нам России:

- приобрести помещение под 
жилье;

- заплатить за строительство 
собственного дома;

- внести последнюю часть в 
жилищно-накопительный, либо жи-
лищно-строительный кооператив;

- оплатить первоначальную 
сумму по ипотеке на покупку 
жилья.

Также участники обсуждения 
отметили, что на территории Се-
рафимовичского района действу-
ет муниципальная программа 
«Молодой семье – доступное жи-
лье», в рамках реализации ко-
торой недавно десяти семьям 
были вручены свидетельства о 
праве на приобретение жилого 

помещения или строительство 
индивидуального жилого дома.

В ходе круглого стола была 
поднята и такая тема, как пре-
доставление работы выпускни-
кам высших учебных заведений. 
Увы, в настоящее время, по 
окончании обучения для выпуск-
ников не предусмотрено распре-
деления, что, как пояснил руко-
водитель трудового коллектива 
А.М. Альшанов, в свою очередь, 
создает нехватку специалистов 
в одних регионах и переизбыток 
в других. В прошлом году Феде-
ральное агентство по делам мо-
лодежи (Росмолодежь) взялось 
за разработку программы добро-
вольного распределения на го-
сударственную службу в регио-
нах России, страдающих от не-
хватки квалифицированных ка-
дров. В рамках программы сту-
дентам может быть предложено 
выбрать из списка открытых ва-
кансий подходящую и подать на 
нее конкурсную заявку. Ранее 
сообщалось, что Росмолодежь 
предложила возродить госрас-
пределение студентов-бюджетни-
ков, в случае, если они сами 
поддержат эту инициативу.

Подводя итоги круглого стола 
с трудовым коллективом район-
ного центра занятости, нельзя 
не отметить, что население ин-
тересуют самые разнообразные 
вопросы и аспекты жизни Вол-
гоградской области. И, что не 
менее важно, это находит пря-
мое отражение в шагах, пред-
принимаемых, как на региональ-
ном, так и на федеральном 
уровнях.

Павел КУЛИКОВ.
Фото Николая ТРИФОНОВА.

Трудовой коллектив поднимает 
актуальные вопросы
В Волгоградской области происходят изменения, которые не могут оставать-
ся вне поля зрения населения – в том числе, целых трудовых коллективов ор-
ганизаций и предприятий. Чтобы прояснить – что волнует жителей Серафи-
мовичского района, мы, по договоренности с директором районного центра 
занятости населения А.М. Альшановым, встретились и в рамках круглого сто-
ла пообщались с работниками учреждения по актуальным вопросам.

Активное обсуждение актуальных вопросов жизни региона.

Материал подготовлен в рамках проекта 
«Обратная связь – основа успеха 
намеченных планов».

Прибывшие на встречу – хоро-
шо известны жителям города и 
района. Состоявшиеся, получив-
шие от жизни все, чего хотели и 
что смогли, но еще полные сил, 

энергии и оптимизма, не обде-
ленные зрелой красотой, с пер-
вых же минут встречи солидные 
«дяди» и «тети» превратились в 
озорных мальчишек и девчонок, 
погрузившись в воспоминания о 
школьной жизни.

Неподдельный интерес и об-
суждение вызвали фотоснимки 
начальных классов, где с тру-
дом узнавалось «кто есть кто». 
Весь вечер царили шутки и 
смех, разговоры за жизнь пере-
межались с воспоминаниями. 
Приятно удивили и порадовали 

замечательным вокалом Лариса 
Никитина (Меркушева) и Миха-
ил Пономарев (ныне настоятель 
Свято-Троицкого храма в стани-
це Клетская).

Много теплых, добрых слов 
было посвящено педагогам. Сей-
час мы, конечно же, сожалеем 
о том, что в свое время не ока-
зывали им должного почтения и 
внимания. Вспомнили и помяну-
ли ушедших из жизни учителей 
и одноклассников.

Расставались неохотно, с лег-
кой грустью покидая на один 
вечер обретенные детство и 
юность, когда все только начи-
налось, и впереди была целая 
жизнь…

Галина ПОПОВА (ХАРИТОНОВА).

40 ЛЕТ СПУСТЯ
Этим летом, на исходе знойного июля, состоялась 
встреча выпускников Серафимовичской средней шко-
лы 1976 года. На 40-летний юбилей организаторам 
удалось из четырех параллельных классов собрать 
восемнадцать учеников. 
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ВАШЕ
ЗДОРОВЬЕ

Несколько простых правил 
здорового питания помогут из-
бавиться от тяги к постоянным 
перекусам: отказавшись от из-
лишеств, вы уже не захотите к 
ним возвращаться, потому что 
будете чувствовать себя пре-
красно, и это вам понравится.

Если же вам кажется, что вы 
действительно проголодались, то 
не начинайте есть, пока не успо-
коитесь, или попытайтесь от-
влечься – например, примите 
прохладный душ. Возможно, по-
сле этого аппетит исчезнет – 
значит, голод был ложным.

Часто бывает так, что мы при-
нимаем за голод потребность ор-
ганизма в жидкости. При появ-
лении «волчьего» аппетита вы-
пейте стакан подогретой мине-
ральной воды с лимоном или тра-
вяной чай, и, в любом случае, 
выпивайте стакан воды за 20-30 
минут до еды – это улучшит пи-
щеварение и обмен веществ.

Когда вы едите, не старайтесь 
быстрее проглотить пищу: научи-
тесь жевать каждый кусочек 32 
раза, и только потом глотайте – 
съедать больше, чем необходи-
мо, уже не получится.

Не придумывайте себе запре-
тов, и не говорите, что вам нель-
зя есть то или иное блюдо: луч-
ше радоваться тому, что вы учи-
тесь питаться правильно и без 

излишеств, чем сожалеть о вред-
ных продуктах, пристрастие к ко-
торым мешало вам быть здоро-
выми и стройными.

Чем опасно переедание?
Прежде всего, нужно знать, 

что переедание просто мешает 
всем органам и системам пол-
ноценно и результативно рабо-
тать. Постепенно вред ощуща-
ет сердце, ведь оно начинает 
обрастать своеобразной жиро-
вой подушкой, а, значит, чтобы 
качать то же количество кро-
ви, что и раньше, ему нужно 
сделать больше сокращений. 
Вместе с сердцем страдают и 
сосуды – постепенно они заку-
пориваются холестериновыми 
бляшками. В результате чело-
век начинает страдать от ги-
пертонии, стенокардии, и это 
только начало списка болезней 
сердечно-сосудистой системы. 
А все это происходит только 
потому, что порция на тарелке 
в два раза больше, чем требу-
ется организму для полноцен-
ной работы.

После сердца начинает ощу-
щать самые негативные сторо-
ны переедания весь желудоч-
но-кишечный тракт. Сначала че-
ловека может начать беспоко-
ить гастрит. Незначительные бо-
левые ощущения, как правило, 

игнорируются, порция в тарел-
ке не уменьшается, а продукты 
остаются жирными и вредными. 
После гастрита можно получить 
панкреатит. Это заболевание 
уже не так быстро лечится, как 
гастрит на начальной стадии, и 
неприятностей от него гораздо 
больше. Вместе с этим страда-
ет печень, она также «не в вос-
торге» от того, что человек сво-
ими руками делает с организ-
мом. Женщины могут начать за-
мечать, что менструальный цикл 
стал нерегулярным, это еще 
один очень тревожный сигнал к 
тому, что пора начать зани-
маться собой, а то потом будет 
уже поздно.

От того, что увеличивается 
масса тела, начинают страдать 
суставы. Нагрузка на них все 
время растет, они просто изна-
шиваются, отсюда боли в коле-
нях, спине, а после этого и воз-
можно развитие артроза. Не-
сложно увидеть, как каждый ор-
ган тела страдает оттого, что че-
ловек лишь регулярно перееда-
ет. Можно начать исправлять си-
туацию, просто уменьшив коли-
чество потребляемых продуктов 
в два раза. Чуда сразу же не 
произойдет, но определенные 
сдвиги в нужном направлении бу-
дут сделаны.

Д.А. ДОНСКОВА, врач-терапевт.

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ – ВОВСЕ НЕСЛОЖНО
Улучшить свое здоровье можно без лекарств, если просто начать красиво сервиро-
вать стол каждый раз перед приемом пищи, и садиться за этот стол в хорошем на-
строении, а не сводить питание к поглощению порций еды в любом месте и в любых 
условиях – лишь бы что-то съесть. Сожаление вызывает и то, как мы воспитываем 
своих детей: мы стремимся их накормить «чем-нибудь», лишь бы они все съедали и 
не капризничали, и разрешаем им постоянно есть сладости, соусы, острые приправы, 
копченое, жирное, соленое. При таком рационе вкусовые ощущения уже в младшем 
школьном возрасте сильно притупляются, и восстановить их потом очень трудно.

Любую незнакомую змею сле-
дует считать заведомо ядовитой, 
однако, желательно до выхода 
на природу изучить приметы без-
обидных и ядовитых змей. На-
пример, уж отличается двумя яр-
ко-желтыми пятнами в височной 
области головы.

В Волгоградской области 
можно встретить около семи ви-
дов змей, из них ядовиты все-
го две — степная гадюка и га-
дюка Никольского. Безобидных 
для человека водяных ужей и 
узорчатых полозов часто при-
нимают за относительно редких 
в Волгоградской области степ-
ных гадюк.

Гадюка предпочитает селить-
ся в лесах — на полянах воз-
ле водоемов. Прячется в норах 
различных животных, в трухля-
вых пнях и между корней де-
ревьев. Любит понежиться в те-
плых лучах солнца, и поэтому 
часто ее можно встретить на 
небольших лесных лужайках. 
Бывает, что ночью, желая со-
греться, гадюка может приполз-
ти к туристическому костерку 
или, того хуже, забраться в па-
латку либо спальный мешок. По-
этому, выбираясь на природу в 
лес, нужно быть осмотритель-
ными и всегда закрывать па-
латку на замок.

Не пытайтесь ловить змей или 
играть с ними, даже если они 
малы размером и внешне вялы. 
Змеи никогда не нападают без 
предупреждения! Гадюки, угро-
жая броском, свертываются та-
релочкой, зигзагообразно выги-
бают переднюю часть тела, силь-
но шипят.
Первая помощь при укусе змеи

Неправильные действия при 
оказании помощи часто прино-
сят больший ущерб здоровью, 
чем сам укус змеи, существен-
но затрудняя диагностику и даль-
нейшее лечение.

При укусе ядовитых змей в 
первую минуту ощущается не-
большое жжение, появляются 
онемение, краснота, боль. Оне-
мение, боль быстро распростра-
няются на всю пораженную ко-
нечность, иногда на туловище. 
Нарушается координация движе-
ний (шатающаяся походка, труд-
но устоять на ногах). Наступает 
расстройство речи и глотания. 
Возможны сильное слюноотделе-
ние, непреодолимая сонливость. 
Дыхание угнетенное, становится 
все более редким, поверхност-
ным. Температура тела повыша-
ется до 38–39°C. Пострадавший 
без помощи может погибнуть че-
рез 2–7 часов.

На месте укуса появляется 
большой отек, который быстро 
распространяется. (Например, 
при укусе в палец, отек может 
дойти до плеча.) Кожа в обла-

сти укуса приобретает краснова-
то-синюшный оттенок. Через 20–
40 минут возникают явления 
шока: бледность кожных покро-
вов, головокружение, тошнота, 
рвота, слабый и частый пульс, 
снижение давления. Возможна 
периодическая потеря сознания. 
Иногда возбуждение и судороги. 
Смерть может наступить через 
30 минут, но иногда через сут-
ки и более.
Что надо делать?

- Сразу после укуса обеспе-
чить пострадавшему полный по-
кой в горизонтальном положе-
нии. При необходимости перене-
сти его в удобное, защищенное 
от непогоды место. Самостоя-
тельное передвижение постра-
давшего недопустимо!

- В первые секунды после 
укуса, надавливая пальцами, 
раскройте ранку и начните 
энергично высасывать яд ртом, 
периодически сплевывая. Если 
мало слюны или есть ранки на 
губах, во рту, следует набрать 
в рот немного воды (вода раз-
бавляет яд) и отсасывание яда 
проводить поочередно в тече-
ние 15 минут беспрерывно. Это 
позволяет удалить из организ-
ма пострадавшего от 20 до 50 
процентов яда. Для человека, 
оказывающего помощь, отсасы-
вание яда совершенно неопас-
но, даже если во рту у него 
есть ранки или ссадины. Если 
пострадавший один, он должен 
самостоятельно отсосать яд.

- Ранку надо продезинфици-
ровать, наложить стерильную 
повязку, которую, по мере раз-
вития отека, следует периоди-
чески ослаблять, чтобы она не 
врезалась в мягкие ткани. Что-
бы замедлить распространение 
яда по организму, ограничьте 
подвижность пострадавшего. 
При укусе в ногу прибинтуйте 
ее к здоровой и, подложив что-
либо под колени, слегка припод-
нимите обе ноги. При укусе в 
руку зафиксируйте ее в согну-
том положении.

- Давайте пострадавшему 
больше питья: чая, бульона, воды 
(от кофе, как возбуждающего, 
лучше отказаться). Усиленное 
водопотребление способствует 
выводу яда из организма.

- Постарайтесь немедленно 
доставить пострадавшего, транс-
портируйте его на носилках в 
ближайшее медицинское учреж-
дение. В случае необходимости 
проводите продолжительное ис-
кусственное дыхание и массаж 
сердца.

Г.Ф. ВЕТЮТНЕВА, 
главный врач ЦРБ.

Памятка для выезжающих 
на природу
При укусе змеей, особенно ребенка, люди, как пра-
вило, начинают паниковать, не знают, какие пра-
вильные действия предпринять в первую очередь. 
Предлагаем жителям Серафимовичского района оз-
накомиться с инструкцией.

Гуляя под палящим солнцем 
летним днем, не стоит недо-
оценивать угрозу теплового 
удара и других тяжелых по-
следствий воздействия высо-
кой температуры на челове-
ка. Рассмотрим, чем опасна 
экстремальная температура 
со знаком плюс, и какие сим-
птомы указывают на необхо-
димость срочной медицин-
ской помощи.
1. Организм начинает 
вести себя необычно

Внутренняя температура че-
ловеческого тела составляет 
около 37°C, и какие-либо коле-
бания этой цифры в любом на-
правлении отражаются на нашем 
состоянии. Изменение темпера-
туры всего на один градус мо-
жет привести к сбоям в хрупкой 
биохимии человеческого тела.

Многие думают, что длитель-
ное воздействие высокой темпе-
ратуры и влажности может вы-
звать перегрев или тепловой 
удар (о них речь пойдет ниже). 
Однако, есть и другие, менее из-
вестные последствия.

У вас когда-нибудь случались 
мышечные судороги в очень жар-
кий день, например при поднятии 
тяжестей? Весьма вероятно, что 
виной тому была температура.

Даже если вы пьете воду, что-
бы восполнить потерю влаги 
во  время потоотделения , 
вы не получаете достаточного 
количества электролитов. В ре-
зультате происходит дисбаланс 
соли, что и вызывает судороги.

Даже потливость может доста-
вить проблемы. Когда поры ста-
новятся заблокированными из-
за чрезмерного потоотделения 
и слабого испарения пота, 

на коже появляются красные 
пятна и ощущение покалывания 
в этих местах. Такая сыпь на-
зывается потницей.
2. Нарушается работа мозга

Сильная жара вызывает спу-
танность в мыслях и головокру-
жение. Все это распространен-
ные эффекты чрезмерного воз-
действия высокой температуры. 
Это происходит из-за увеличе-
ния притока крови к расширен-
ным кровеносным сосудам 
и потери жидкости через пото-
отделение.

Что касается потери созна-
ния, то она называется тепло-
вым обмороком, связанным 
со временным снижением кро-
вотока в головном мозге. Это 
происходит, когда ваш организм 
потерял много жидкости из-за 
потоотделения и понизилось кро-
вяное давление.
3. Может произойти 
тепловое истощение

Когда организм утрачивает 
столько жидкости и соли, что 
больше не в силах справляться, 
наступает тепловое истощение.

По мере того, как температу-
ра тела поднимается выше есте-
ственной, потоотделение затруд-
няется, жажда и головокружение 
усиливаются, вы чувствуете себя 
все более уставшим. Могут на-
чаться рвота и диарея. При ча-
стых мышечных спазмах вы по-
чувствуете сильное сердцебиение, 
покалывание или онемение в ру-
ках или ногах. Перечисленные 
симптомы необязательно должны 
проявиться все сразу, поэтому, 
при возникновении любого из них, 
есть повод для беспокойства 
и принятия следующих мер.

Врачи рекомендуют:

- обратиться за медицинской 
помощью и не оставаться одно-
му, пока она не прибудет;

- перейти в более прохладное, 
затененное место;

- снять с себя как можно 
больше одежды, включая носки 
и обувь;

- охладить тело с помощью 
опрыскивания водой или влаж-
ных салфеток, приложить лед 
на голову, лицо или шею;

- пить воду.
4. За тепловым истощением
следует тепловой удар

Врачи предупреждают, что 
с тепловым ударом шутки пло-
хи. Если вы подозреваете, что 
у вас тепловой удар, незамедли-
тельно вызывайте медицинскую 
помощь.

При тепловом ударе темпера-
тура тела повышается до 40 
°C. Он имеет некоторые схожие 
черты с тепловым истощением 
и наиболее характерными его 
признаками являются:

- горячая сухая кожа или 
обильное потоотделение;

- спутанные мысли;
- потеря сознания;
- приступы;
- очень высокая температура 

тела.
При обнаружении указанных 

симптомов нельзя терять ни ми-
нуты.
5. Волны тепла особенно
опасны

Экстренные службы во время 
длительного периода жары при-
зывают уделять особое внима-
ние состоянию пожилых людей. 
Не стоит недооценивать влияния 
чрезмерно теплой погоды на че-
ловека. 

Л.В. ЛЬВОВА, врач-терапевт.

Пять опасностей жаркой погоды

Страницу подготовила
Нина ГОЛЕНЕВА, наш корр.
Фото Николая ТРИФОНОВА.
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реклама,
объявления

8 августа исполняется 18 лет 
со дня смерти		

ГОРНОЙ 
Надежды Николаевны.

День памяти и скорби, что 
сказать,

Как подобрать потерю слов и 
мысли.

Как трудно в этот день нам 
осознать,

Что рядом нет того, с кем 
были мы так близки.    

722	                Муж, дети, внуки.   

ВСПОМНИМ

Закупаю крупный рогатый скот, 
коней.Телефон: 8.904.433.65.34. 
Реклама 729

БУРЕНИЕ СКВАЖИН под воду, диаметр 
трубы 63 мм – 110 мм. Участникам ВОВ и 
пенсионерам - скидка. Гарантия.    Реклама 609

Тел. 8.904.752.05.92, Андрей Николаевич.

Слуховые аппараты.
 13 августа с 14:00–15:00 

в КДЦ «Дон».
Настройка и консультация 

специалиста.
Гарантия на аппараты - 1год.

Слуховые аппараты - 
от 4 000 до 18 000 руб.
Имеются вкладыши, 

батарейки и  аккумуляторы.
Скидки пенсионерам 10%.

Товар сертифицирован.
Телефон для консультации: 

89615227079.
Св-во №010277210 от 
13/05/08г ИФНС №11.

Имеются противопоказания, необхо-
дима консультация специалиста.

Реклама Сч.   ИП Клан

ВНИМАНИЕ!!! 

 

с 9-00 до 17-00                                                                                                                                                                                           
Центральный 

Рынок 
“Верхний”                   

ул. Колесникова, 1                       
г. Серафимович              

состоится грандиозная 
выставка - продажа 

“КОНФИ$КАТ” 
Производство: Россия, (Москва, Иваново, Пятигорск, Киров), 

Беларусь, Узбекистан, Индия и Польша 

КАЧЕСТВО ТОВАРА ВАС ПРИЯТНО УДИВИТ!!! 
ПОСТ. БЕЛЬЕ – от 300 р. 
ПОДУШКИ – от 300 р. 
ОДЕЯЛА – от 350 р. 
КУРТКИ – от 500 р. 
ОБУВЬ – от 500 р. 

ДЖИНСЫ – от 500 р. 
КОЛГОТКИ – 100 р. 
ТРИКО – от 100 р. 
НОСКИ – 10 пар 150 р. 
ФУТБОЛКИ – от 100 р. 

А ТАКЖЕ ДЕТСКИЙ ТРИКОТАЖ, МАЙКИ, СОРОЧКИ, 
ХАЛАТЫ, САРАФАНЫ, ТУНИКИ, ДЖЕМПЕРА,                  

СПОРТ. КОСТЮМЫ, ПОКРЫВАЛА, ПОЛОТЕНЦЕ И 
МНОГОЕ ДРУГОЕ. 

МЫ ЖДЕМ ВАС!!! 
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Поздравляем дорогого , любимого сына , брата                                      
Андрея Сергеевича ДЬЯКОВА с юбилейным днем рождения!

Тебе подвластны все вершины,
Тебе все горы по плечу
Как настоящему мужчине
Мы пожелать тебе хотим:
В своих не сомневаться силах,
И гордо голову держать,
В игре ли, в жизни ли –
Красиво, легко и с блеском побеждать.

Здоровья тебе и всех семейных благ.  710

С любовью, родители и брат Владимир.  

Закупаем пшеницу 3, 4, 5 класса, 
ячмень, нут и сафлор. ДОРОГО. Сч. Реклама

Тел. 8.906.402.96.11, 8.906.403.02.72.   

Утепление домов жидким пено-
изолом методом закачки в пу-
стоты. Тепло зимой, прохладно 
летом. Компания «Теплодом». 
Телефон: 8.969.654.15.45.				    Сч. Реклама ИП Барсенков

Мечтаете о достойной работе?
У нас есть решение!

ПАО Ростелеком приглашает на работу в г. Серафимович:

Электромонтера 4 разряда
Основные обязанности: обслуживание электроустановок.

Зарплата от 13 500 + премия

Достойная оплата, карьерный рост, социальный пакет.
Телефон: (8442) 33-55-79; 8-927-506-29-81.
Резюме присылайте по адресу: job@volgatel.ru

Поздравляем дорогую, любимую, сестру, тетю, бабушку 
Светлану Павловну СОКОЛОВУ с юбилеем!

Никогда не жалей о прошедших годах,
Ведь не властны они над тобою!
Ты всегда лишь тепло зарождаешь в сердцах,
Греешь нас ты своей добротою.
Будь всегда любимой и неотразимой,
Чтоб в глазах твоих огонек не гас,
Будь всегда красивой, милой, счастливой.
Поздравленья искренние ты прими от нас!
732 	     		     Сестра, племянники, внуки. 

В центре г.Михайловка СДАЕТСЯ 1-КОМ-
НАТАНЯ КВАРТИРА. В доме улучшенной 
планировки. 				    Б\П

Тел. 8-995-418-28-28, 8-904-410-89-47.        

«Эко-стиль» натяжные потолки Франция, 
Германия. Тел. 8-961-075-67-43. Сергей. 
				          Реклама 731

ПРОДАЖА ЗЕМЛИ 2,5 пая на терри-
тории Зимняцкого поселения. 	Реклама 733

Тел. 8-962-759-03-86, 8-904-411-48-45. 

		
ПРОДАЕТСЯ

ПОЛДОМА со всеми удобствами. Имеют-
ся хоз.постройки, гараж, земли 6 соток. 
Тел. 8-904-408-85-90.        Реклама 726

СРОЧНО (или меняется на квартиру) бла-
гоустроенный ДОМ с низами. Общая площадь 
76 кв.м., жилья – 63 кв.м. Имеются хоз.по-
стойки, гараж.  Обращаться по телефону 
8-904-414-70-31.                 Реклама 727  

ДОМ (4 комнаты). Газ, вода, пластиковые 
окна, удобный подъезд, 17 соток земли. 
Тел. 8-906-408-37-63.      Реклама 628

ПОРОСЯТА (3 месяца).  
Тел. 8-902-388-44-10.          Реклама 728

СРОЧНО ДОМ. Все удобства. Школа №1 
рядом. 600 тыс.рублей. или сдается. 
Тел. 8-995-424-71-60.         Реклама 725

ПРОФОБУЧЕНИЕ

ЗАСЕДАНИЕ

Приходите учиться
Серафимовичский техникум механизации 

сельского хозяйства осуществляет набор сту-
дентов на 2016-2017 год по следующим формам 
обучения:

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ
На бюджетной основе (обучение бесплат-

ное) на базе 9 и 11 классов:
«Техническое обслуживание и ремонт автомо-

бильного транспорта»  
«Механизация сельского хозяйства»  
На коммерческой основе:
«Экономика и бухгалтерский учет (по отрас-

лям)» на базе 9 классов 
«Землеустройство»
«Право и организация социального обеспе-

чения»
«Технология производства и переработки сель-

скохозяйственной продукции»
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ
На коммерческой основе на базе 9 и 11 

классов:
«Механизация сельского хозяйства»
«Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)» 
« Право и организация социального обеспече-

ния»
«Технология производства и переработки сель-

скохозяйственной продукции»
«Землеустройство»
Обучение рабочим специальностям:
- Контролер-кассир 3 разряда;
- Электросварщик ручной сварки 3 разряда;
- Тракторист-машинист категории B,C,E,F. 3 

разряда;
- Слесарь по ремонту автомобилей 3 разряда;
- Оператор электронно-вычислительных и вы-

числительных машин 2 разряда.
Набор на обучение осуществляется на обще-

доступной основе без вступительных испытаний. 
В нашем техникуме есть все условия для прожи-
вания, обучения и развития индивидуальных спо-
собностей обучающихся. 

Многие студенты участвуют в областных и 
всероссийских конкурсах, на которых занимают 
призовые места. Более половины наших выпуск-
ников поступают в вузы. Оплата на коммерче-
ской основе самая низкая в регионе. Общежи-
тие предоставляется.

Выплачиваются академическая и социальная 
стипендия.

Адрес: 403441, г. Серафимович, Волгоград-
ская обл., ул. Подтелкова,63.

Тел.: директор – 8 (84464) 4-35-51, приемная 
комиссия – 8 (84464) 4-46-13,

e-mail: tehnik_buh@mail.ru Сайт: www.
profobrportal.ru, www.stmsh.ru.

С.А. МАНЯНИН, и.о. директора  ГБПОУ «СТМСХ».

Ветераны – активная 
часть населения
2 августа состоялось второе расширенное 
заседание президиума районного совета ве-
теранов. На повестке дня стояло рассмотре-
ние решения вопросов и проблем, поднятых 
на прошлом заседании. Участие во встрече 
принял исполняющий обязанности главы ад-
министрации Серафимовичского муниципаль-
ного района Сергей Викторович Пономарев. 
Также были приглашены главы сельских по-
селений, представители первичных ветеран-
ских организаций.

Первым вопросом на повестке дня шло обсуж-
дение инициативы направления обращения в ко-
митет по управлению государственным имуще-
ством Волгоградской области с просьбой выде-
лить средства для завершения строительства об-
щежития техникума, которое стоит недостроен-
ным уже более 20 лет. Как отметила председа-
тель райсовета ветеранов Т.А. Авилова, завер-
шение работ могло бы решить немало проблем, 
связанных с предоставлением жилья.

Также на повестке стояли вопросы: о рассмо-
трении возможности выделения ветеранам зе-
мельных участков для садово-огородных нужд, о 
материальной поддержке ветеранов, предостав-
ления проездных билетов и другие социально зна-
чимые аспекты.

Не был обойден вниманием Социальный кодекс, 
более полугода назад принятый в Волгоградской 
области. С разъяснениями по нему перед ветера-
нами выступил руководитель центра социальной 
защиты населения И.А. Донсков.

Павел КУЛИКОВ, наш корр.

Сч. реклама

Сч. реклама

Сч. реклама


